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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili,

rok 2015 byl pro nas velmi zajimavy a pestry. Snad jen nékolik Cisel a skute¢nosti:

vénovali jsme se poskytovani 6 registrovanych socidlnich sluzeb a dvou
dobrovolnickych programi,

pomohli jsme vice nez 15 tisiclim seniorl v jejich tiZivé Zivotni situaci nebo
osamélosti,

uvedli jsme novou inscenaci v Divadle U ValsQ,

zprovoznili jsme online peti¢ni platformu, mezigeneraéni seznamku a tréninky
paméti,

proskolili jsme pres 200 odbornik(l a studentl v problematice syndrome EAN a jeho
prevence,

predvanocni Prahou jsme provedli pres 500 osamélych a imobilnich seniord,
oslavili jsme Ctvrtstoleni nasi ¢innosti.

Radostné i tezké okamziky nasi prace, energii a nadSeni vSech nasich kolegt, dobrovolnikd,
pfiznivcl a partner( uz tak snadno popsat a vycislit nelze. Pfesto by se bez nich nase ¢innost

neobesla. Stejné jako bez Vasi podpory.

Dékujeme!

/Jan Lf‘rman

predseda a feditel spolku Zivot 90



/IVOT 90

Poslani ZIVOTa 90

Jsme tu proto, abychom prohlubovali kvalitu Zivota celé spole€nosti tim, Ze budeme pfispivat
svou Cinnosti k feseni problém( senior(, kterym umoznime aktivné a smysluplné Zit v jejich
vlastnim domové tak dlouho, jak je to jen moZné a budeme je provazet podzimem Zivota tak,
aby se nikdo nemusel za své stafi stydét.

Kdo jsme a co seniorlim nabizime

ZIVOT 90 je nejdéle plsobici organizaci zaméFenou na seniory v Ceské republice. Spolek
vznikl v roce 1990 a jeho zakladatelé, manZelé Jan a Blanka Lormanovi, stoji v jeho cele po
celych pétadvacet let.

Siroka $kala sluzeb a pomoci, kterou sdruzeni poskytuje, vychazi z faktu, Ze délka aktivniho
véku se vyrazné posunula za hranici vnimanou v minulosti jako stafi. Zakladem uspéchu
ZIVOTa 90 je bohatd nabidka sluzeb, které jsou soustiedény do sidla ZIVOTa 90 - Domu
PORTUS. Pravé zde vedou dobrovolnici napf. odborné kurzy Akademie seniord, pomahaji pfi
spolecnych akcich. Dale zde pUsobi Centrum dennich sluzeb urcené seniorim, ktefi
dochazeji do Domu PORTUS ze svych domovl na volnocasové, tzv. aktivizani programy.
Nabidka je bohata. Zahrnuje kulturni akce, vzdélavaci programy, tzv. reminiscencni porady
i ryze klubovou ¢innost. Vedle toho zde funguje také informacni a poradenské centrum
se zamérenim na problémy starnouci populace, osamélych seniorli, rodin a pratel, ktefi
o né pecuji. Mezi nejzadanéjsi sluzby patfi socialni a odborné poradenstvi v oblastech jako
je pravo, socialni sluzby nebo bytova problematika.

Ve chvili, kdy nastavaji problémy, nabizi ZIVOT 90 dvé sluzby, které pomahaji vyrazné zlepsit
poradenska linka Senior telefon, kterda zabezpecuje okamZzitou a nepretrzitou pomoc v
akutnich krizovych situacich, které nejsou volajici schopni resit vlastnimi silami ani za pomoci
svého okoli. Druhou je tisfiova péce AREION, nepfetrzitd 24hodinové sluzba neodkladné
pomoci pfi nahlém zhorseni zdravotniho stavu, zranéni, padu, mimofadné situaci jako je
prepadeni nebo ohroZeni jinou osobou a dalsi. VSe jisténo tisfovym tlagitkem nebo
pohybovym ¢idlem napojenymi na centrélni dispecink provozovany ZIVOTem 90.

Zdravi seniorll je vidy na prvnim misté. Proto provozujeme odlehcovaci pobytové
a rehabilitacni centrum, které je urceno predevsim seniorlim, jejichZ zdravotni stav vyZaduje
pecovatelské zajisténi a dohled. Maji podobu ambulantni nebo podplrné pobytové sluzby.
Vyhledavané jsou fyzioterapie s nabidkou individudlnich cvi¢eni, reflexni masaze,
elektrolécba nebo magnetoterapie. Pecovatelska sluzba pomdha seniordm i lidem
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se snizenou sobéstacnosti zvladnout Ukony ve vlastnim prostredi, zajistuje zakladni
hygienickou péci, nakupy, pfipravu a podavani stravy, udrzbu domacnosti nebo doprovod
mimo byt. Komplex nasich sluZeb dopliiuje pujcovna kompenzacnich pomticek, ktera
vyrazné Setfi naklady na zajisténi potfebné péce.

Organy spolku ZIVOT 90

CLENOVE VYBORU
Vybor ZIVOTa 90 ma k 31. 12. 2014 tyto ¢leny:

Mgr. Jan Lorman - predseda

Mgr. Vlastimil Venclik — mistopredseda
MgA. Blanka Lormanova

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.

Dr. Jifi Flutka

RNDr. Jiti Schlanger

Jaroslava Janouskova

Ing. Ladislav Cechak

CLENOVE REVIZNI KOMISE
Ing. Anna Kubistova (predsedkyné), Véra Indrovd, Mgr. Anna Kuttelvaserova, Jana
Leopoldova.

Dne 19. 5. 2015 schvélila valnd hromada spolku ZIVOT 90 na navrh vyboru spolku
transformaci spolku na ustav, a to s platnosti od 1. 1. 2016.

VEDENI SPOLKU
Megr. Jan Lorman - pfedseda vyboru a feditel,

Mgr. Lucie Svejdova - tajemnice spolku, do 30.6.2015,

Mgr. Tereza Sobotova — fundraiser a tajemnice spolku, od 1.7.2015,

JUDr. Oldfich Stanék - tajemnik pro zahranici,

Dr. Jaroslav Lorman — projektovy manazer od 5.10.2015,

MgA. Blanka Lormanova - manaZerka Divadla U ValsQ,

Mgr. Jana Cernd - manazerka sekce Socidlni sluzby — do 31.1.2015,

Alena Spakova, DiS. — manazerka pécovych sluzeb od 1.2.2015 do 31.10.2015
Mgr. Dana Kroupova — manazerka poradenskych sl. od 1.2.2015 do 31.10.2015



Ing. Zdenék Vanék - manazer sekce Financni zdroje,
Ludék Vinohradnik - manazer sekce Servis,
Ing. Bohdana Bilkova - manaZerka sekce Marketing a PR,

Mgr. Markéta Dlouha — projektové fizeni.

CLENSTVI V MEZINARODNICH ORGANIZACICH

AGE Platform Europe — Evropska platforma starSich lidi, IFA — Mezindrodni federace pro
otazky starnuti, INPEA — Mezinarodni sit pro prevenci tyrani a zneuZivani seniord, HelpAge
International.

SPOLUPRACE SE ZAHRANICNIMI ORGANIZACEMI
AgeUK — Velka Britanie, HelpAge International — Velkd Britanie, Vital Campus - Portugalsko

KONTAKTY
Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1, Ceska republika

Telefon: +420 222 333 555, E-mail: sekretariat@zivot90.cz

Webové stranky: www.zivot90.cz

Facebook: www.facebook.com/zivot90, www.facebook.com/divadlouvalsu

Registrace: Ministerstvo vnitra CR ¢j. VSP/1-2890-R z 24. 10. 1990

IC: 00571709, DIC: CZ00571709

B&Zny Ucet: 1937604369/0800, Ceska spofitelna, IBAN: CZ7308000000001937604369,
SWIFT(BIC): GIBACZPX

POBOCKY spolku ZIVOT 90

ZIVOT 90 pobocka OLOMOUC
Reditelka poboc¢ky: MUDr. Dagmar Malotova — poboény spolek zaloZen v listopadu 2014.

KONTAKTY:
Adresa pobocky: U redlky 4, Olomouc, 779 00

IC: 03590674
E-mail: dmal@centrum.cz

Telefon: 723 060 809


mailto:sekretariat@zivot90.cz
http://www.zivot90.cz/
http://www.facebook.com/zivot90
http://www.facebook.com/divadlouvalsu
mailto:dmal@centrum.cz

ZIVOT 90 pobocka JIHLAVA

Reditelka pobocky: Ing. Zuzana Péchotovad; piredsedkyné vyboru: Véra Sera; ¢lenové vyboru:
Vaclav Planka (mistopredseda), Ing. Zuzana Péchotova, JUDr. Dana Taborskda, RNDr. lvan
Razicka.

Management
Ing. Zuzana Péchotov3, feditelka spolku.

Komplex projektd Domov je doma — socialni sluzby pro seniory a zdravotné postizené:

. Ridici a informaéni centrum: Senior telefon (567 310 837 — nepfetrzita sluzba 24 hodin
denné), Styk s verejnosti (spolecenské akce, vzdélavaci prednasky, knihovna);

Il. Tisfiova péce AREION (nepFetriita sluzba 24 hodin denné);

lll. Osobni asistence (osobni asistence ve skolskych zafizenich, v domacim prostredi
uzivatelQ, osobni asistence v zaméstnani).

KONTAKTY

Telefonické spojeni NONSTOP: 567 310 837

Tel.: 567 211 695 (8:00 - 15:00)

E-mail: info@zivot90-jihlava.cz

Adresa: Zizkova 98, 586 01 Jihlava (budova JYSK, 4. patro); IC: 62797549

ZIVOT 90 poboc¢ka ZRUC NAD SAZAVOU

Reditel a predseda sdruieni: Zdenék Jelinek, ¢lenové vyboru: Mgr. Jitka Cernd (1.
mistopredsedkyné), Vladimir VySohlid (2. mistopredseda), PhDr. Béla Hejnd, Anna
Dolezalova.

I. Sekce zdravotnich a zdravotné socialnich sluzeb: Tisnova pécée pro seniory a zdravotné
postizené obcany (327 534 158),

Il. Sekce krizové pomoci a poradenstvi: Senior telefon (327 534 158), Informacni centrum
(327 534 158);

IIl. Sekce aktivizacnich program(: Seniorska pési a autobusova turistika, Seslosti seniorq,
Klubova Cinnost, Vyznamna vyroci ¢lena sdruzeni, Kurzy moderni komunikacni technologie;

IV. Sekce dobrovolnikd: dobrovolnicka ¢innost.

KONTAKTY
Telefonické spojeni: 327 534 158, 602 235 375

Senior telefon: 327 532 901
E-mail: zivot90@zivot90-zrucns.cz
Adresa: sad Miru 789, 285 22 Zru¢ nad Sazavou; IC: 49545957

Kontaktni misto — informacni a krizové centrum (KIC): BeneSova 649, Kutna Hora


mailto:info@zivot90-jihlava.cz
mailto:zivot90@zivot90-zrucns.cz

ORGANIZACNI STRUKTURA ZIVOTa 90

Organizacni zmény v roce 2014
V prabéhu roku 2014 k Zddnym zménam v organizacni strukture spolku nedoslo.

Organizacni struktura — vypis (stav k 31. 12. 2015)

Sekce REDITELSTVI
Sekce feditelstvi vykonavala v roce 2015 kromé administrativni a organizacni podpory také

dalsi ¢innosti:
personalistiku a rozvoj lidskych zdroja
projektovy management
vyhleddvani a analyzy financnich zdroja
spravu interni legislativy

mezinarodni ¢innost

Sekce SOCIALNI SLUZBY
Senior telefon 800 157 157- telefonickd krizovd pomoc (linka davéry)

Informacni a poradenské centrum (IPC) a dalsSi odborné socialni poradenstvi
Tistiova péce AREION

Pecovatelska sluzba

Odlehcovaci pobytové a rehabilitaéni centrum

Paj¢ovna kompenzacnich pomucek

Centrum dennich sluzeb

Sekce AKTIVNI SENIORI
Divadlo U Valsu

Akademie seniord

Dobrovolnické centrum ZIVOTa 90

Sekce MARKETING A PR
Reklama, PR a medialni podpora

Zpravodaj Zivota 90

Sprava portdlu www.seniorum.cz, korporatniho webu a Facebooku
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http://www.seniorum.cz/

Sekce SERVIS
Cinnost recepce

Evidence ¢lent
Predprodej vstupenek do divadla
Sprava Domu Portus

Opravy a udrzba

Sekce FINANCNI ZDROJE
Administrativni, Géetni a finanéni podpora sekci a sluzeb ZIVOTa 90
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Organizacni struktura — grafické vyjadreni (stav k 31. 12. 2015)

VALNA HROMADA

REVIZNI

VYBOR

PREDSEDA SPOLKU

ZASTUPCE

REDITEL o. s. ZIVOT 90

General Assembly

TAJEMNIK REDITELSTVI

v Ve

SEKCE SOCIALNI SLUZBY

Social services
Financial Management

Marketing and Public Relations

Service

GREMIUM

v

TAJEMNIK PRO

v 7

PROJEKT. MANAZER

FUNDRAISER
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Sekce socialnich sluzeb

Sekce socialnich sluzeb vznikla rozhodnutim vyboru ZIVOTa 90 ke dni 1. 7. 2013 slou¢enim
viech registrovanych socidlnich sluieb, které ZIVOT 90 poskytuje. Doslo tak zaroven ke
zruSeni sekci Krizové pomoci a poradenstvi, Zdravotné socidlnich sluzeb a sekce Aktivizace a
dobrovolnikd. V disledku této organizaéni zmény jsou viechny socidlni sluzby, které ZIVOT
90 poskytuje, fizeny jednim manaZerem/manazZerkou, pricemz kazda ze sluzeb ma i nadale
svou vedouci.

Manazerka sekce —do 1. 2. 2015: Mgr. Jana Cerna
Od 1. 2. 2015 do 31.10.2015: Mgr. Dana Kroupova (poradenské sluzby a CDS);
Alena Spakovd, DiS (pécové sluzby).

0Od 1. 12. 2015 je sekce docasné fizena primo feditelem spolku.

Senior telefon —800 157 157
Registrovana socidlni sluzba — identifikator ¢. 4892203

Vedouci sluzby: Mgr. Dana Kroupova

Sluzby telefonické krizové pomoci a socialniho odborného

« poradenstvi funguje nepretrzité 24 hodin denné po cely
rok. Jedna se o bezplatnou telefonni linku, komunikace je
anonymni a je uréena pro seniorkou populaci a pecujici o
seniory po celé Ceské republice.

Cinnosti sluzby:
- Telefonicka krizovd pomoc

Socidlni poradenstvi

Pomoc pfi uplatfiovani prdv, oprdvnénych zajm( a pfi obstardvdni osobnich
zalezitosti

Informace sméfujici k feSeni nepfiznivé socialni situace prostfednictvim socialni
sluzby

Informace o ndvaznych a alternativnich socidlnich sluzbach a jinych formach pomoci

Informace o moZnostech vyuZivani bézné dostupnych zdrojl pro zabranéni socialniho
vylouceni a zabranéni vzniku zavislosti na socidlni sluzbé

Informace o mozZnostech podpory ¢lenl rodiny v ptipadech, kdy se spolupodileji
na péci o osobu blizkou
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Poslani:

Socialni sluzba Senior telefon poskytuje nepretrzitou bezplatnou telefonickou krizovou
pomoc seniorim za Ucelem poskytnuti podpory a pomoci ke zvladnuti krizové situace
vlastnimi silami a dosazeni predkrizové urovné.

Cile:
Telefonicka krizova intervence - feSeni naléhavych a neodkladnych Zivotnich situaci
Pomoc pti feseni zjisténi abusu uzivateld
Poskytovani socidlniho poradenstvi s nabidkou rdznych moZnosti feseni
Aktivni pomoc pfi problémech s navaznosti na odborné poradny a odborné instituce
Informace o vybranych problémech
Doprovazeni osamélych uzivatel(l senior(
Nabidka naslednych sluzeb: socialni poradenstvi, odborné poradny, krizové lGzko
Podpora ve vztahu k rodindm a osobam pecujicim o nemocné uzivatele seniory
Okruh osob:

Seniofi a osoby pecujici o seniory:
seniofi v krizové Zivotni situaci
seniofi ohroZeni zdravotnimi, socialnimi a krimindlnimi riziky

Ve

rodiny senioru, jejichz ¢len se ocitne v tézké Zivotni situaci
osoby pecujici o seniory
Siroka verejnost, kterd se nahodné stane svédkem, Gcastnikem pomoci seniorovi

dalsi subjekty poskytujici sluzby seniordm

Vékova struktura:
starsi seniofi, nad 80 let

mladsi seniofi, 65 - 80 let

dospéli, 27 - 64 let
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Kvantitativni Udaje - evidence hovora:

Sluzbu Senior telefonu vyuZilo v roce 2015 celkem 14 715 volajicich (hovor().
Z téchto hovoru bylo:

252 hovory se suicidalni tématikou

Hovory se sebevraZednou tématikou v roce 2015
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Pocet volajicich se ustdlil na priimérné 1103 volajicich mési¢né, prakticky uplné se sniZilo
procento zneuziti linky (détmi apod.) a zvysila se obtiznost hovor( tzn. obsah a problémy

vevys

Rovnéz doslo k narlstu hovora s psychiatrickymi klienty.

V letech 2004 - 2015 vyuZilo socialni sluzbu Telefonické krizové pomoci — Senior telefon
158 926 uzivatelli a uZivatelek.

Projekty, které podpofily ¢innost telefonické krizové pomoci Senior telefon:
Projekt: Podpora seniort ohrozenych a postizenych domacim nasilim a tyranim podpofila
Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)ndam Sanci, ktery je financovan
z Norskych fond(i. Projekt realizuje ZIVOT90.

Datum zahdjeni projektu: 01.10.2014. Datum ukonceni projektu: 31.12.2015

Cilem projektu je poskytovani pomoci seniorkdm/seniorim ohrozenym nasilim a tyranim
zmirnit dopady nésili a zamezit jeho eskalaci pomoci BEZPLATNE NONSTOP TELEFONICKE
KRIZOVE POMOCI (TKI). Dale usilujeme o prohloubeni mezioborové spoluprace odbornikl v
primé pécdi, kterd vede ke zvyseni kvality poskytované pomoci, rozsifovani povédomi o nasili
a tyrdni seniord u studentl a o poskytnuti znalosti v poskytované pomoci véetné rozsifeni
souvisejicich dovednosti pracovnikiim v pfimé péci.

NADACE Y
@ OPEN SOCIETY FUND
4 PRAHA norway

grants
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Projekt: Prevence a poskytovani pomoci v oblasti doméaciho nasili a syndromu tyrani a
zanedbavani (EAN) pachaného na seniorech v rdmci sluzby Senior telefonu, ktery podpofilo

Ministerstvo vnitra.
Datum zahdjeni projektu: 01.03.2015. Datum ukon¢eni projektu: 31.12.2015

Cilem projektu je prevence a pomoc prostiednictvim telefonické krizové pomoci Senior
telefon a poraden — psychologické poradny a socidlni poradny zamérené na domdci nasili a
tyrani. Projekt rovné? navazuje na ¢&innost NARODNIHO AKCNIHO PLANU PREVENCE PROTI
DOMACIMU NASILI s cilem proskoleni pracovnikl v pfimé pééi v oblasti DN a syndromu EAN
v institucionalni péci.

PREVENCE
SE MUSI VYPLATIT

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Socialni a dalsi odborné poradenstvi pro seniory a jejich blizké

Registrovana socialni sluzba — identifikator ¢. 5031351

Vedouci sluzby: Mgr. Dana Kroupova

Podstatou socialni sluzby je poskytovani socialniho
odborného poradenstvi

Cinnosti socidln{ sluzby:
Socidlni poradenstvi

Zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim
Socialné terapeuticka Cinnost

Pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajm0 a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

Socialni Setfeni u uzivatele v jeho pfirozeném prostredi (doma) a poskytnuti socidlni
sluzby socialniho a odborného poradenstvi v jeho pfirozeném prostfedi (doma)

Databdze informaci pro seniory

Provazanost s dalSimi socidlnimi a zdravotnimi sluzbami v komplexu Domu PORTUS
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Poslani:

Poslanim socidlniho a odborného poradenstvi pro seniory a osoby pecujici o seniory
je poskytovani informaci terénni a ambulantni formou o pravech a povinnostech uZivatele,
moznostech feSeni nepfiznivé socidlni situace a o dostupnych sluzbach a aktivitach, které
napomohou k jejich setrvani, popf. znovu zaélenéni do spolecnosti.

Socidlni a odborné poradenstvi bylo poskytovano po cely rok v pracovni dny na zakladé
rozvrhu:

Socidlni poradenstvi pro seniory - Po, Ut, St, 9,00 — 12,00 a 13,00 - 16,00
Socialni poradenstvi pro uZivatele po predchozi krizové intervenci — Po 8,00 - 16,00
Socialné-pravni poradenstvi - P4 9,00 — 12,00

Klub Kontakt - Spolecné setkavani osamélych seniord, pratelské popovidani, probirani
témat o mezilidskych vztazich, oblibenych knihdch, divadelnich predstavenich,
filmech, historii, Zivotnim stylu - kazdé pondéli a ¢tvrtek od 13,30 do 15,00 hodin.

Psychologickd a mezigeneracni poradna — ¢tvrtek 9,00 - 15,30

Kvantitativni Udaje — Poradenstvi za rok 2015:

CELKEM BYLO V ROCE 2014 POSKYTNUTO PORADENSTVI 2440 UZIVATELOM

pocty celkem k
nazev poradny 31.12. 2015 ZENY / MUZI

Ambulantné 654 (osobné)

Informacni a poradenské

Y aens Terénné 539 Celkem 1193

centrum pro starsi lidi a Seny 1020

jejich blizké - socialni (telefonicky, y
poradenstvi pro seniory korespondenéné, e- Muzi 173
mailové poradenstvi)
Ambulantné 68
Socialné-pravni . Celkem 208
, (osobné)
poradenstvi Zeny 136
Terénné 140
Muzi 72

(korespondencné)
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Celkem 43

Socialné-terapeuticka Ambulantné 41 setkani .
.. Zeny 38
¢innost — klub Kontakt (osobng)
Muzi 5
Ambulantné Celkem 130

Zprostredkovani kontaktu
se spolecenskym + Zeny 115
prostifedim (inzerce)

Terénné Muzi 15
Ambulantné Celkem 146

Psychologicka poradna + Zeny 130
Terénné Muzi 16
Zeny 1439

CELKEM 1720 Muzi 281

Pecovatelska sluzba

Registrovana socialni sluzba - identifikator ¢. 1374641
Vedouci sluzby: Petra Machova

NaSe Peclovatelska sluzba je terénni sluzba socidlni péce, ktera
poskytuje pomoc seniorlim a osobam se zdravotnim postizenim

trvale zijicim na uUzemi Hlavniho mésta Prahy, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné osoby.

Poslani pecovatelské sluzby:
Nase pecovatelskd sluzba (PS) chce naplfiovat poslani spolku ZIVOT 90 tim, Ze bude

respektovat individualitu jednotlivych uZivatelG a jejich prani. Poslanim nasi pecovatelské
sluzby je proto poskytovat i ty sluzby, které neposkytuji z rznych divodu jiné socidlni sluzby
v Praze, jako jsou doprovody na vychazky a na vysetieni k Iékar{im.

Usilujeme o to, abychom vénovali uzivatelim dostatek ¢asu pfi poskytovani ukon(i pomoci a
podpory v sobéstacnosti, pfi kazdodennim zvladani péce o vlastni osobu, nebo pfi pomoci se
zajistovanim chodu a udrzby domacnosti. Snazime se, aby u klient( pracovali ti peovatelé
z naseho pracovniho kolektivu, se kterymi si nejlépe rozuméji.
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Jsou to tyto Ukony pomoci:

Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, pomoc
pfi poskytnuti nebo zajisténi stravy, pomoc pfti zajisténi chodu domacnosti a nakupu,
zprostfedkovani kontaktl se spolecenskym prostfedim a pomoc pfi prosazovani osobnich

zajmU a prav uzivateld.

Zasady poskytovani sluzby:

Zasady poskytovani nasich sluzeb jsou v souladu se zakonem o socidlnich sluzbach (zak.

¢. 108/2006 Sb.) a fidi se platnymi standardy pro poskytovani pecovatelské sluzby.

Zaméstnanci PS ZIVOT 90 pfistupuji ke kazdému uzivateli individuainé, podle jeho aktudlnich

moznosti a schopnosti.

Cinnosti socidln{ sluzby:
pomoc pti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
pomoc pti zajisténi chodu domacnosti

pochlzky a nakupy

zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim

Okruh osob:
seniofi

osoby se zdravotnim postizenim

Vékova struktura:
starsi seniori nad 80 let

mladsi seniofi 65 - 80let

dospéli 27 - 64 let

PlUsobnost pecCovatelské sluzby v roce 2015:
Hlavni mésto Praha
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Pocet uzivatel( za rok 2015: 35 z toho 32 Zen a 3 muii.

Pramérny vék uZivatell: 85 let. Nejstarsi uZivatelce bylo 96 let.

Celkovy pocet hodin straveny pfi poskytovani péce nasim uzivatelim byl 3 972 hod. Péce o
vlastni osobu uzivatel(l: 1 624 hod. PéCe o domdcnosti uZivatell Cinila 2 348 hod.

Odlehcovaci pobytové a rehabilita¢ni centrum

Registrovana sluzba — identifikator ¢. 4535746
Vedouci sluzby: Petra Machova (do 31. 10. 2015), Alena Spakova (od 1. 11. 2015)

Odleh&ovaci pobytové a rehabilitaéni centrum se nachdzi v sidle organizace Zivot 90, ve 2.
patfe domu v ul. Karoliny Svétlé 18. V péti pokojich je misto pro 9 hostl, dalsi 3 mohou
nasich sluzeb uzivat ambulantné. Ur¢eno je seniorlim (60+), ktefi vyzaduji trvalou péci,
kterou jim (zpravidla neformdlni) pecovatelé nemohou po urcitou omezenou dobu
poskytnout. Cilovou skupinou jsou tedy neformalni pecovatelé, ktefti si v dané dobé mohou
od péce o blizkého seniora oddechnout a vybrat si tfeba dovolenou, nebo vyfidit vlastni
zalezitosti. Délka pobytu je od 1 dne do 3 mésicQ.

V centru se hostlim dostava podpory v béznych dennich ¢innostech (oblékani, stravovani),
ale i odborné fyzioterapie. Cilem je celkové zlepSeni kondice senior( — fyzické i psychické.

Nasi hosté mohou podle zdjmu navstévovat programy denniho centra v 1. patfe domu.
Pristupna je také terasa, kde si mohou posedét a popit tfeba kavu, ptipadné zakoufit. Dlm
Zivota 90 poskytuje navic mozinost setkavani s daldimi, dennimi hosty domu p¥i aktivitach
denniho centra, akademie senior( nebo jen v klubové kavarné. Aktivizac¢ni programy jsou
zatazeny i do programu 2. patra, takze nasi hosté spolu s personalem centra spole¢né pecou
nebo vyrabéji. Spole¢né také néktefi z nich oslavili Vanoce. Na oddéleni probihala pravidelné
canisterapie a jiné aktivizacni aktivity.

Cinnosti socialni sluzby
jsou charakterizovany zakonem ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Jedna se o

- pomoc pfi zvladani béznych Ukonu péce o vlastni osobu

- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- poskytnuti stravy

- poskytnuti ubytovani

- zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim

- socialné terapeutické ¢innosti

- pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
- vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti
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Kromé toho profesiondlni ambulantni rehabilitace:

- kineziologicky rozbor pacienta (anamnéza, vySetieni svalu)

- specificka pohybova terapie

- individudlni manualni fyzioterapie (mobilizace, mékké techniky svall, klze, vaziva)
- senzomotorické cviceni (vyuZiti nestabilnich ploch)

- kinesiotaping (lepici pasky pro relaxaci a stimulaci svalQ)

- fyzikalni terapie (ultrazvuk, magnetoterapie, bioptron, elektrolécba)

- vibraéni masaz chodidel

- masazZ (celkova, ¢astecna)

Plasobnost odlehcovaci sluzby v roce 2015:

- Hlavni mésto Praha

V roce 2015 bylo v nasi odlehéovaci pobytové sluzbé celkem 41 pobyt(, z toho 3 opakované,
40 dlouhodobych a 1 ambulantni. Sluzbu vyuzZilo 40 hostl (31 Zen a 8 muzu). Nejstarsi
uZivatelce bylo 99 let. Primérna mésicni obloZnost dosahla 15,94 [Gzkodni za mésic.

obloZnost

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Pljcovna kompenzacnich pomuUcek

Vedouci sluzby: Petra Machova (vedouci Odlehcovaciho pobytového a rehabilitacniho centra
do 31.10.2015); Alena Spakova (vedouci Odleh&ovaciho pobytového a rehabilitaéniho centra
od 1.11.2015).

Paj¢ovna kompenzacnich pomicek slouzi lidem, ktefi jsou v disledku svého poranéni nebo
nemoci nuceni tyto pomucky uzivat. Jedna se o invalidni voziky, pojizdné i pevné toaletni
zidle k 1Gzku, nastavce na WC, rlizné typy choditek, sedacky na vanu, berle, francouzské hole
aj.

Pracovnice pUljcovny je zaroven fyzioterapeutka, ktera se vénuje rehabilitaci hostu
Odlehcéovaciho pobytového a rehabilitaéniho centra. Aby pomicky opravdu pomohly, je
nutné je uzivat spravné. A proto je naSe plij¢ovna spojena s poradnou. Pracovnice nejen
pomtUze pfi volbé vhodné pomicky, nybrz poskytne i instruktaz o jejim uzivani.

Pocet uzivatelQ puUjéovny byl za rok 2015 celkem 142. Tito uzivatelé si pGjcili celkem 156
raznych kompenzacénich pomfcek.

Tisnova péce Areion

Registrovana socialni sluzba - identifikator ¢.
2684509

Vedouci sluzby: do 28. 2. 2015 — Mgr. Eliska
Fouskova; od 1. 3. 2015 Bc. Lenka Rysava, DiS.

StéZzejnim poslanim TPA je snizeni
socialnich a zdravotnich rizik u seniorli a osob
se zdravotnim postizenim.

Poslanim tisfiové péce Areion zajisténi uzivateldm pocitu bezpedi a jistoty ve svém
vlastnim prostfedi pomoci jednoduché technické podpory a zajisténi nebo zprostfedkovani
pomoci v krizovych situacich, jako je zhorSeni zdravotniho stavu, pad, napadeni a pocity
osamélosti.

Sluzba je poskytovéana celoroéné 24hodin denné a na tzemi celé Ceské republiky.

UZivatel nosi doma stale pfi sobé tisnové tlacitko nebo venku zafizeni mobilni tisfiové péce,
které umoznuje z kteréhokoliv mista spojeni s centralnim dispecCinkem. Pfi stisknuti
tisnového tlacitka dojde k prenosu zpravy na pocitacovy pult dispecCinku, kde systém
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automaticky zapne hlasity odposlech, takze uzivatel mGze hovofit s pracovnikem dispecinku i
v pfipadé, kdy napt. lezi na zemi v koupelné a nedosahne na telefon.

Na dispecinku slouzi kvalifikovany personal, ktery po vyhodnoceni uzivatelovy situace
zorganizuje adekvatni pomoc (sousedy, ptibuzné, pfivola zachrannou sluzbu, policii, hasice
nebo kontaktuje oSettujiciho lékare).

Dispecink tisové péce muze prevzit do Uschovy klice od bytu uZivatele, které Ize nasledné
pouzit v ptipadé krizové situace.

Soucasti sluzby domaci tisnové péce je rovnéz
pohybové Cidlo zaznamenavajici pohyb v byté
uzivatele. Pokud v nastaveném casovém
intervalu (obvykle v rozmezi 10 - 12 hodin)
neni vyhodnocen pohyb, automaticky dojde
k prenosu tisfiové zpravy a k ndaslednému
hlasittmu hovorovému propojeni bytu
uzivatele s obsluhou dispecinku.

Pohybové ¢cidlo Ize jednoduchym zplsobem prepinat z rezimu ,monitorovani pohybu”
do rezimu ,hlidani objektu“. Jakmile uZivatel opousti svij byt, vypne jednoduchou
manipulaci funkci ¢asového dohledu, ¢imzZ se systém uvede do stavu hlidani objektu. Jakmile
nastane naruseni bytu, systém zaSle na dispecink tisfovou zprdvu a dojde opét
k hovorovému propojeni s bytem.

Dale je uZivateldm poskytovana pribézina preventivni péce. UZivatelé sluzby, ktefi o tento
doplnék sluzby maji zajem, jsou pravidelné 1x tydné telefonicky kontaktovani ze strany
dispecinku tisfiové péce. Denné takto pracovnici DTPA zkontaktuji v priméru 80 uzivatelU.
S timto pravidelnym ,,obvolavanim“ ¢asto vypomahaji studenti socidlnich skol, ktefi na DTPA
vykonavaji praxi.

Sluzba je s uzivatelem individudlné nastavovana jiz pfi zfizeni sluzby v ramci prvni navstévy
pracovnika DTPA u uZivatele. Jedna se o tzv. socialni Setfeni, kdy jsou s uzivatelem nastaveny
parametry sluzby, kontaktni osoby, obvolavani a od uzZivatele jsou zjistény informace o jeho
zdravotnim stavu a dennim rezimu.

Prabéh sluzby je s uZivatelem pravidelné revidovan, v pul ro¢ni periodé je uZivatel
kontaktovan svym kli¢ovym pracovnikem ohledné priibéZzného zhodnoceni sluzby.
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Okruh osob:
Tisfiova péce Areion je poskytovdna senioridm a osobam se zdravotnim postizenim starSim
27 let.

PUsobnost socialni sluzby TPA v roce 2015 v 63 méstech a obcich CR z krajd:
Hlavni mésto Praha

Sttredocesky kraj
Ustecky kraj
Karlovarsky kraj
Kralovohradecky kraj
Liberecky kraj
JihocCesky kraj
Pardubicky kraj
Olomoucky kraj
Jihomoravsky kraj
Plzensky kraj

Kraj Vysocina

Vroce 2015 bylo vramci feSeni krizovych situaci uskutec¢néno celkem 716 vyjezdu
k uzivatelim tisnové péce.
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Integrovany
zachranny systém;
10

Policie Ceské
republiky; 1
|, Sousedi; 25

Pecovatelska
sluzba a osobni
asistence; 63

Pribuzni; 125

Méstska policie;
39

Smluvni
dopravni
sluzba Praha;

285

Pocet monitorovanych uzivateld sluzby béhem roku 2015 bylo celkem 945.

Pocet kontakty s uZivateli: 48 158. V tomto Cisle je pravidelné obvolavani uZivatell i reSeni
krizovych situaci po stisku tisnového tlacitka i po poplachu vygenerovaného c¢idlem. Ddle jsou
reSeny s uzivateli provozni situace, jako je napt. napajeni zafizeni, dotazy ohledné dalsich
sluzeb, ostatni dotazy, hlaseni odjezd(i z domova apod.
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Celkovy pocet navstév u uZivatell, zapocitano je socialni Setfeni, socialni presetreni spolu

s nastavenim individudiniho planu uZivatele a dal$i navstévy za Gcelem napf. znovu

s7v o v

vysvétleni sluzby, vyzvednuti kli¢ uZivatele apod.

Pramérny vék uzivatell k 31.12.2015 je 86,7 roku. Nejmladsi uZivatel se narodil v roce
1986, nejstarsi je rocnik 1915.

Cinnosti tisfiové péce Arefon

TPA poskytuje nebo zprostiedkovava neodkladnou pomoc:
pfi nahlé krizové situaci (zhorseni zdravotniho stavu, zranéni, pad)
pfi mimoradné situaci (pfepadeni, nebo ohroZeni jinou osobou)

jako prevenci a pomoc v feSeni domaciho nasili, ¢i Spatného zachazeni

pfi zabezpeceni bytu v dobé nepfitomnosti uZivatele

TPA pomaha také v téchto situacich:

udrzeni maximalni mozné sobéstacnosti a nezavislosti seniorll a osob se zdravotnim
postizenim.

zajisténi maximalni moiné délky Zivota seniorl a osob se zdravotnim postizenim
v prostiedi, které si sami zvolili a které povazuji za domov a tim oddaleni nutnosti
umisténi do pobytového zafizeni.
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ees

snizeni socialni izolace osaméle Zijicich seniorll a osob se zdravotnim postiZzenim.

snizeni poctu hospitalizaci ve zdravotnickych zafizeni ze socialnich davod(, zkraceni
doby hospitalizace ve zdravotnickych zafizeni a také ziskani jistoty po hospitalizaci.

pomoc neformalnim pecujicim v péci o seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

vrs ve

V ramci sluzby jsou zajiStény dalsi ¢innosti:

vyjezdy smluvné zajisténé dopravni sluzby

bezpecné uloZeni klich od bytu uZivatele pro potrfeby rfeseni krizové situace

zakladni socialni poradenstvi

socialné terapeutické ¢innosti

zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

pomoc pfi uplatiiovani prava a opravnénych zajma

Centrum dennich sluzeb

Registrovana socialni sluzba — identifikator ¢. 8651712

Vedouci sluzby: Mgr. Aneta Zapotocka

Centrum dennich sluzeb usiluje o zachovani co nejvyssi miry
sobéstacnosti seniorli diky Siroké nabidce kratkodobych i
dlouhodobych  program(  aktivizacniho, = eduka¢niho a
volnoCasového charakteru. Sluzby jsou vyuZivany seniory
doposud bydlicich ve svych domacnostech i klienty kratkodobych
pobytl v odleh&ovaci pééi Zivota 90.

V roce 2015 béZelo celkem 33 pravidelnych kurza.

Pocet uzivateld Centra dennich sluzeb za rok 2015: 215 uzivateldq,
z toho 15 muzli a 200 Zen. Primérny vék uZivatele je 74 let.
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Cinnosti socidln{ sluzby:
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, socialné terapeutické
¢innosti,

pomoc pfi uplatfiovani prdv, opravnénych zadjmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

Stredisko osobni hygieny:
Centrum dennich sluzeb trvale poskytuje svym klientdm podminky pro osobni hygienu. V

nabidce jsou bezbariérové sprchy.

Stravovani:
Centrum dennich sluzeb zajistuje stravovani pro klienty v restauraci domu. Z celkového
poctu vyuZiva tuto sluzbu 125 klientd.

Pocitacové kurzy:
PocitaCova a internetova vyuka pro zacatecniky I, 11, Il i pokrogilé

Prace s fotografiemi

Lektor pocitacovych kurz( nabizi i oblibené individualni hodiny. Seniofi si mohou
donést vlastni zafizeni — mobilni telefon, tablet ¢i notebook. V roce 2015 nas lektor
oducil 91 individualnich hodin.

Odborné prednasky
Financni gramotnost s Mgr. Patrikem Nacherem

prednasky MUDr. Stranského

Predndasky GE Capital — VZdy je ten spravny ¢as porozumét penéziim
LOVI, z.s. — pravni problematika

Pfednaska o krase

Pfednaska o zdravém Zivotnim stylu

Prednasky Telekomunikacniho Uradu — uzavirani smluv

Asociace osobniho prodeje — Jak se branit ,,Smejdlim*
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Pohybové aktivity:
Jogal, Il

Chi-Kung I, 1l

Pilates I, Il

Bfisni tance |, Il
Vychazky I, 11, 1l
Cviceni pro zdravi |, 1l
Cviceni pro seniory
Zdravotni cviceni
Hatha joga

Malé tanecni

Vytvarné kurzy:
Vytvarné kurzy I, 11, IlI

Arteterapie I, 11, IlI
Textilni techniky
Keramika I, Il,
Design a papir
Siti

Kluby:
Klub filatelistd

Klub Kontakt
Klub 80

Hudebni setkani:
Zensky pévecky sbor ,Seniorky Zivota 90“ - 51 zpévacek zkousi v Domé Portus 4x
mési¢né a pravidelné koncertuji pro stovky posluchaca.

Koncerty heligonkara se zpivanim se konaji jednou mésicné v prostorach Domu
PORTUS. Timto projektem usilujeme o rozvijeni umélecké aktivity seniori. Napomaha
zmirnéni pocitli osamélosti a izolovanosti starsich lidi.
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Dalsi pravidelna setkan:
Kulturni klub

Zdravotni samoobsluha
Povidani o Praze
Prozitkova dilna
Trénovani paméti

Reminiscencni terapie

SEKCE AKTIVNICH SENIORU

Sekce aktivnich senior(i vznikla v cervenci 2013 sloucenim Divadla U Valsh
a dobrovolnickych a vzdélavacich aktivit senior(i. Manazerem sekce je Mgr. Jan Lorman.

Akademie senioru
Vedouci sluzby: Mgr. Aneta Zapotocka

Akademie seniorl je vzdélavaci instituci pro seniory, kde klienti vyuzivaji Siroké nabidky
jazykovych kurz(l. Ty jsou prevdiné vedeny dobrovolniky, a to nejcastéji v seniorském, ale i
stfednim véku. Vyuziva tak potencidlu senioru k jejich vlastnimu rozvoji i k realizaci programu
pro né samé.

Za cil si klade podporu aktivniho pfistupu seniorl k dalSimu vzdélavani i udrzeni ¢i nabyti
novych kontaktl. Ukazuje verejnosti, Ze i ve stafi se ¢lovék mize ddle vzdélavat a byt aktivni.
Pomaha zajistit klientim kvalitni a dlistojné starnuti.

V roce 2015 se podafrilo realizovat celkem 42 pravidelnych kurzd.

Kurzy Akademie seniord pravidelné navstévuje pres 380 klientd.

V roce 2015 byly v rdmci Akademie seniorud realizovany kurzy vedené odbornymi lektory —
dobrovolniky:
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Jazykoveé kurzy
Anglictina

= Zacatecnici l, I, I, IV
Mirné pokrocili I, 11, 11, IV, V
= Stfedné pokrocili I, II, 1, IV, V
= Pokroéili I, I, 11, IV, V
= Konverzace |, II, lll, IV

= Angli¢tina na pocitaci

Némcina
= Zacatecnici
= Mirné pokrodili |, I, 11l
= Stfedné pokrocili
= Pokrodili
Spanélitina
= Zacatecnici
= Pokroéili
Francouzstina
= Stfedné pokrocili |, II,
= Velmi pokrodili I, II, I, IV
ItalStina
= Zacatecnicil, Il

= Pokrodili |, Il
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Dobrovolnické centrum

Koordinatorka dobrovolnik(: Bc. Tereza Simova

Vedouci dobrovolnického centra:  Mgr. Aneta Zapotocka

V roce 2015 plsobilo v nasi organizaci celkem 103
dobrovolnikli. 47 z nich bylo zapojeno v dlouhodobych
programech a 56 pfi jednorazovych (kratkodobych)
akcich.

Vroce 2015 jsme =zacali spolupracovat s firemnimi
dobrovolniky. Celkem se zapojilo 9 firem. S pomoci 86
firemniho dobrovolnikl jsme byly schopni zrealizovat 16
akci.

Ackoli je vékové vymezeni nastaveno od 18 do 90 let,
seniofi tvoii vétsinu dobrovolnikG ZIVOTa 90. | presto
dochazi k mezigeneracnimu setkdavani pUsobicimu
pozitivné viemi sméry.

Dobrovolnicka ¢innost ndam pomdha nejen z hlediska praktického, ale predevsim napliuje
poslani nasi organizace, protozZe aktivizuje ob&anskou spolecnost a dava prostor k vyuZziti
riznorodého potencidlu lidi.

V roce 2015 dobrovolnici pomahali svou lektorskou cinnosti, pfi beneficnim predstaveni
v Narodnim divadle, pfi Vanocni projizdce ¢i pfi tvoreni adventnich véncl a peceni cukrovi.

Dlouhodobé programy:
- pomoc s realizaci edukacnich aktivit — dobrovolnici pfipravuji obsah, studijni

materidly a odborné vedou jednotlivé druhy aktivit — konkrétné se jedna o ucelené
cykly jazykovych kurzd s rlznou urovni pokrocilosti (anglicky jazyk, némecky jazyk,
Spanélsky jazyk, francouzsky jazyk, italsky jazyk)

pomoc s realizaci odborné zamérenych predndsek a seminari — vyuziti odbornosti
dobrovolnych lektorl z mnoha obor( (napf. Zdravotni samoobsluha, Povidani o Praze
aj.)

organizovani spolecenskych setkani v ramci sdruzeni (Klub 80).
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Kratkodobé (jednordzové) programy:
- pomoc pfi zajistovani akci ZIVOTa 90 (napt. Vanoéni projizdka Prahou pro seniory a
zdravotné postizené, Seniorska mile), akce se konaji kazdorocné

pomoc pri zajistovani jednoduchych administrativnich cinnosti souvisejicich s
aktivizacnimi a edukacnimi aktivitami pro seniory a zdravotné postizené

vypomoc s uklidem, péce o dlim a zahradu
zajmové aktivity s klienty (vanoéni a velikonocni peceni, tvorba véncll)

odborné konzultace

Dobrovolnické pratelské navstévy

1. 9. 2014 byl zahdjen 30meési¢ni dobrovolnicky projekt pratelskych navstév, ktery ziskal
podporu némecké nadace Erinnerung, Verantwortung, Zukunft (EVZ). Nadace EVZ
podporuje vramci programu Partnerstvi ve prospéch obéti nacismu predevsim projekty
zamérené na seniory — obéti 2. svétové vdlky a holocaustu.

Nas projekt navazuje na tradi¢ni pratelské navstévy dobrovolnikl u osamélych a imobilnich
seniord a sestdva ze tfi skupin hlavnich aktivit:

1) zlep3eni psychosocidlni situace seniorl a obéti nacismu prostfednictvim pravidelnych
pratelskych ndavstév provérenych a proskolenych dobrovolnik(, podpora dobrovolniki a
organizace spolecenskych setkavani,

2) informovani verejnosti o sloZité Zivotni situaci osamélych senior(i a obéti nacismu,

3) rozvoj pracovnik(l podporené organizace prostiednictvim cileného vzdélavani.

V roce 2015 probihal ndbor i skoleni dobrovolnik( a vzniklo zhruba 20 tandemd, sloZzenych
z aktivniho seniora - dobrovolnika a osamélého, pfip. imobilniho, seniora. Tyto dvojice se
pravidelné navstévuji a travi spolecné ¢ast svého volného ¢asu, a to napr. ¢etbou, kratkymi
prochdzkami, povidanim, vzpominkami...

Cile projektu stavi na predpokladu, Ze pratelské navstévy mohou byt pfinosné pro obé
strany, jak pro osamélého seniora, ktery ziskdava moznost sdilet s nékym ¢ast svého casu,
svych trapeni i radosti, ale také pro aktivni seniory, kterym poskytuje moznost nerezignovat
na vlastni aktivitu a byt uzite¢ny druhym lidem.

Koordindtorkou pradtelskych ndvstév je od 1. 9. 2014 Alena Spakovd, DiS.

Za projekt odpovidd Markéta Dlouhd.
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Divadlo U Valsu DIVADLO

Zakladni a provozni data viceucelového salu:
Bezbariérovy prostor hledisté pro 100 sedicich divak(. Bezbariérovy ptistup na jevisté.

Zacatky predstaveni 16:00 hod. neni-li uvedeno jinak.

Divadlo U Val$a funguje v ramci projektu Zivot90. Divadlo se prezentuje mimo jiné i vlastni
dramaturgii a rozsifilo sv(j repertodr o vlastni divadelni pfedstaveni. Ve svych inscenacich
spolupracuje a spolupracovalo s vyznamnymi hereckymi osobnostmi jako jsou, Lubomir
Lipsky, Kvéta Fialova, Luba Skorepovd, Nada Konvalinkova, Jaroslav Satoransky, Jan Censky,
Iva Hiittnerovd, Jaroslava Svehlova, Miloslav Mejzlik, Michaela Dolinova, Blanka Lormanovsa,
Pavel Novy a mnoho dalsich. Plisobi a pUsobili zde reziséfi Vlastimil Venclik, Jan Pecha,
Arnost Goldflam, Jan Novak, Ondrej Kepka, Ivan Rajmont, Ladislav Vymétal a Otakar Kosek.
V Divadle U Valsu hostuji vybrané komorni inscenace agentury Harlekyn, a dalsi hosté.

Projekt - Otisky generaci se sklada z deviti modult a vroce 2015 jsme zafadili tyto
reminiscen¢ni a vzdélavaci porady: Pravidelné uvadime Benefice - vzpominkova odpoledne
se zndmymi herci a umélci, Legendy opery - vystoupeni vyznacnych opernich pévci u
vyznamné Ceské osobnosti seniorského véku uvadéji své umélecké lasky; hudebni skladby,
basné, povidky, obraz, film atd. Z dilny Mistra Oplustila -cyklus vzpominkovych poradi
mistra televizni zabavy, Stopami slavnych a zapomenutych —cyklus predndsek Stanislava
Motla, Ctice predky, sebe ctime- cyklus portrétl potomk( slavnych ceskych Slechtickych
rodl, Krckova dilna folkloru — vychovné koncerty souboru Musica Bohemica pod vedenim
Jaroslava Kréka a Akademii uméni - absolventy akademie seznamujeme s metodami
herectvi - divadelni, filmové a rozhlasové rezie. Rozsituji si své védomosti o uméni a kulture
vibec.

Dramaticka tvorba - pavodni divadelni inscenace, ve kterych je vidy vyznamné misto pro
stari (herec, rezisér, postava, téma). Divadlo U Valsli uvadénymi tituly oslovuje predevsim
divaky stfedni a seniorské generace. Divadlo nema staly soubor. Provoz zajistuje umélecky
vedouci, manazerka divadla a tajemnice divadla. V obdobi od 1.1.2015 do 31.12.2015 jsme
uskutecnili z planovanych 64 produkci celkem 62 produkci na vlastni scéné a 6 zajezdovych
predstaveni, coz je celkem 68 vlastnich produkci.
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Pocet navstévnik( celkem na vlastni scéné: 4 571 (Divadlo U Valsa)
Z toho platicich: 4 403 Vstupné celkem: 547 070 K¢ Primérna cena vstupenky: 125 K¢
Navstévnost na vlastni scéné v % celkem: 74% (Divadlo U Valsa)
Ceny vstupenek v kategoriich: 200 K¢ / 180 K¢ / 150 K¢ / 130 K¢ / 100,-K¢
50,- zaméstnanec
50,- herecké

0,- cestné a novinarské

Inscenace Divadla U Valst / leden- prosinec 2015/ pocet repriz, zajezd(,
pronajmy.

Hodny pan doktor ( Neil Simon)

Povidky na motivy A.P.Cechova

Hraji: Jan Censky, Miloslav Mejzlik nebo Libor Hrugka, Jarmila Svehlova,
Daniel Bambas, Filip Tomsa, Lenka Zahradnickd nebo Malvina Pachlova

Rezie: Jan Novak

Premiéra: 14.11.2011

Pocet repriz k 30.6.2015 (celkem).......ccccveeveuennnne. 60 z toho 31 na zdjezdech

Derniéra: 27.5. 2015

Manzelské stésti aneb hospodyné na zabiti (Jifi Just)

Hraji: Iva Hlttnerova, Michaela Dolinova a David Suchaftipa

Rezie: Ondrej Kepka

Komedie

Ceska premiéra: 7.12.2011

Pocet repriz k 30.6.2015 (celkem).......cccceeveereennne. 81 z toho 48 na zajezdech
Derniéra: 26.5. 2015

Polib teticku aneb Nikdo neni bez chyby (Simon Williams)

Hraji: Jan Censky, Miroslava Plestilovd, Pavel Novy, Karel Vi¢ek, Hana-Marie
Marouskova a Eliska Jansova
Rezie: Jan Novak

Premiéra: 12.10. a 15.10.2015
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Benefice

— hledani zdroje tvlrdi sily seniorského umélce, otazky po plivodu umélcova tvoreni,
poselstvi pro soucasnost i budoucnost s cilem poznat jeho osobnost, onen unikatni oblouk
mezi jeho Zivotnimi osudy a tvorbou (herci, hudebnici, tanecnici, zpévaci, spisovatelé,
sochafi, architekti). Porady peclivé pfipravené ve spoluprdci s ,, beneficientem®, které budou
mit formu pasma sloZzeného z rozhovoru, vypravéni, Zivych interpretaci, audiovizualnich
projekci. V roce 2015 jsme realizovali 6 setkani s Jifim Krampolem, Gustavem Oplustilem,
Janou Sulcovou, Mojmirem Madéri¢em, Otakarem Brouskem ml. a Stanislavem Zindulkou
(Kbely-zajezd). Sbirame fotografie, filmy, audio zaznamy a dalsi redlie. Pfipravujeme ve
spolupraci s Divadelnim Gstavem, Narodnim divadlem, Hereckou asociaci a Ceskym
rozhlasem.

Legendy opery

— cyklus vénovany vyznaénym opernim pévcim, legenddm ceské i zahrani¢ni scény, a to
dirigenty, se kterymi chceme oslavit jejich Zivotni jubileum. Pfipravovano ve spolupraci s
operou Narodniho divadla. V roce 2015 jsme realizovali 4 setkani s prof. Karlem Petrem,
Josefem Kuchinkou, Zorou Jehli¢kovou a Evou Dépoltovou.

Lasky

—vyznamné Ceské osobnosti seniorského véku uvadéji své umélecké lasky; hudebni skladby,
basné, povidky, obraz, film atd. Ty pak budou prezentovany. V roce 2015 jsme realizovali
celkem 4 setkani s rez. Jitim Menzelem, Vaclavem Vétvickou, Magdalénou Dietlovou a Ivo
Smoldasem.

Ctice predky sebe ctime

— cyklus slavnych c¢eskych Slechtickych rodd. V Il.pol. roku 2015 jsme realizovali 1 setkani
s hrabénkami Eleonorou Bubna-Litic a Monikou Bubna-Litic

Stopami slavnych a zapomenutych
— Cyklus prednasek Stanislava Motla. V roce 2015 jsme realizovali 4 pfednasky — Mraky nad

Barrandovem, Slava a prokleti Lidy Baarové, Po stopach slavnych a zapomenutych a Posledni
tajemstvi Adiny Mandlové.
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Z dilny Mistra Oplustila

- Cyklus vzpominkovych poradu. V roce 2015 jsme realizovali 2 setkani. Reminiscen¢ni porad
mistra televizni zabavy ¢eského televizniho a rozhlasového scéndristy a dramaturga, ktery v

roce 2016 oslavi 90. narozeniny. S rezisérem Zdenkem Podskalskym vytvofili novy Zanr nové
televizni komedie, ktera je dodnes origindlni nejen u nas v Cechach.

Krckova dilna folkloru

— vychovné koncerty souboru Musica Bohemica pod vedenim Jaroslava Kréka. V roce 2015
jsme bohuzel neuskuteénili Zadny z vychovnych koncertd z diivodu nezdjmu ze strany ZS.

Akademie uméni 2015 (Divadelni akademie)

- absolventy akademie seznamujeme s metodami herectvi — s divadelni, filmovou a
rozhlasovou rezii a snahou porozumét uméni a kulture vibec. V roce 2015 se uskutecnilo
celkem 9. seminari. Slavnostni zakonceni a predavani osvédcéeni absolventim DA se
uskutecnilo koncem roku 2015 v Narodnim divadle.

Divadlo U ValsU - realizovana predstaveni na vlastni scéné / leden — prosinec

2015
Hodny pan doktor/ Neil Simon........ccueeeeeeeeveverieece e, 4x

ManZelské StESET / JIFT JUST .ot s eeeens 4x
Polib teticku aneb Nikdo neni bez chyby/Simon Williams.................... 7%

BENETICE woiiiceeeie ettt ettt ettt et ae s sere e 6x

LASKY ettt et e e 4x Stopami

Z dilny Mistra Oplustila.......cc.eeeeveveieceereeniereceecee e 1x
Sudicka Lachesis/ Marek SObOL.......o.ueu oo 2X
Mam’zelle NitoUChe........cccueuiriiiiie s 3x
Prezidenti, jak je NezNAte.....cccccce e eeeceeciicece e 1x

Z deniku hrab@nky M.........ooveoeiee e et 2%

Jak pohladit duSi.........ccveciiiiie e 7%
HvEzdou z VIastni VOlE.......ccccuveeeireerrecriecececee e 1x

Slzy smichu Stanislava Zindulky.........cveeevveneie e 1x
Houslovy koncert Alexandra Shonerta.........ccccevevvieecceneieeceeeenns 2%

IMLBNOTAN ettt e ee e te e s e e e s et eeseseeaes 1x
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Prochazky ceskou operetou/L.HavldkK.........cccoeeveveveeevveceeeennnnnns 2x
Pokracovatelé mistrl / LLHaVIAK.......oueooe e 1x
Blaznovy zapisky / Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol..........cccecevvevreeerennnes 2x

Piaf zndma-nezndma (E.Kriz).....ccceevrevvevene e 1x

Ctice predky sebe ctime.......cocvvvcenceneieicee e 1x

Vanocni seSlost — Musica Bohemica........cccecevevevvcenceicieiennns 1x
CELKEM: 62x
Pronajmy:

Divadlo Image Theatre leden-prosinec 2015............ccccuu.et 1.608.500 K¢
04.12. Konference / M.Dlouha (Gerontol.).......cccceceeverernnnene 10.000 K¢
CELKEM: 1 618.500 K¢
Zajezdy:

25.2. Prochazka videnskou operetou - L.Havlik .................. 20.000 K¢
30.3. Manzelské stésti (ag. Harlekyn) Bilovec....................... 7.000 K¢

31.3. Manzelské stésti (Harlekyn) Zborovice.................

.....7.000 K¢

1.4. Manzelské Stésti (Harlekyn) Podoli u Brna..................... 7.000 K¢
27.4. Manzelské Stésti - Semafor........cccceecveevccerrvneeereneenenens 7.000 K¢
18.12. Benefice / Stanislav Zindulka (Kbely)..........c.ccuuueu.... 17.300 K¢
04.12. Konference / M.DIouhA...........cccevverrrenneereesurerennnnns 10.000 K¢
CELKEM 75.300 K¢
Zabezpeceni technickych sluzeb — Legendy opery

Lubomir HavldK........cccceeueiiiiiiiinmeiiiiiiiineneicininieeeessssesseesnnnnes 20. 000 K¢
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AKTIVITY SE ZAHRANICNIMI PARTNERY

Ustav ZIVOT 90 se od svého vzniku anga?uje v zahrani¢nich €Einnostech a zahraniéni
spolupraci se subjekty, jejichZz ¢innost je podobna nasi - zajimaji se o Zivot senior(, bojuji za
jejich prava, za jejich plné zapojeni do spolecnosti, poskytuji jim socialni a zdravotni sluzby,
lobbuji za jejich zajmy. V pfedchozi ¢asti zprdvy je uvedena ramcova informace o ¢lenstvi
ZIVOTa 90 v mezinarodnich organizacich a zminéna spoluprace s daldimi zahrani¢nimi
organizacemi. Na tomto misté uvadime podrobnéji strukturovany prehled se zaméfenim na
aktivity vaZici se prioritné k roku 2015.

Nejvyznamneéjsi partneri

V roce 2015 spolupracoval ZIVOT 90 naddéle predeviim se tfemi vyznamnymi mezinarodnimi
organizacemi — s Age Platform Europe (AGE), s International Federation on Ageing (IFA) a
s HelpAge International (HAI).

AGE je stfeSni organizace socialnich nestatnich a neziskovych organizaci ze zemi Evropské
unie (v roce 2015 sdruzovala 165 ¢lenskych organizaci) se sidlem v Bruselu, kterd zajistuje
spolecné evropské aktivity svych ¢len( a cestou odbornych, pracovnich, skupin se vyjadfuje
krdznym evropskym problematikdm a je knim i jednotlivymi evropskymi organy
konzultovana. Vedle &lenstvi v tzv. administrativnim vyboru je ZIVOT 90 svymi pracovniky
zastoupen v nasledujicich pracovnich skupindch: zneuzivani seniorl a dlouhodobd péce,
mobilita a nové technologie, prostiedi pratelské seniorim a lidska prava a diskriminace.

S IFA se rozvinula velmi plodnd spolupréace v souvislosti s nominaci, kterou ZIVOT 90 ziskal
v soutd?i o poradani IFA Globalni konference pro starnuti. ZIVOT 90 tak byl v roce 2012 (28.
5. — 1. 6.) hostitelem této konference, které programova a organizacni ptiprava zacala jiz
v roce 2010 a na které se vyznamné podilela i spole¢nost Guarant International.

Spoluprace s partnerem HAI se sidlem vLlondyné navazovala na Uspésnou realizaci
rozvojového projektu ,Propojme skutecné Zivoty” zaméreného na postaveni senioru
v rozvojovych zemich, zvlasté v Keni. Pokracovala spoluprace na realizaci spolec¢ného
evropského projektu 9 ¢lend HAI ,, Podpora rozvoje pratelského seniorlim ,,. Spolu s HAI se
v roce 2015 ZIVOT 90 dale angazoval v problematice jednani OSN k pfipadné , Umluvé o
pravech seniorll ,, (zasedani pfipravné skupiny OEWGA — Oteviena pracovni skupina pro
otazky starnuti) a v této spolupraci budeme i nadale pokracovat jak v organech OSN, tak
Rady Evropy a Rady OSN pro lidska prava v Zenevé.
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Evropské projekty realizované se zahraniCnimi partnery

Projekty realizované s partnerem AGE Platform Europe:

Projekt GRUNDTVIG partnerstvi — ,Socidlni zaclefiovani a dlstojnost ve starSim véku”.
Spole¢ny projekt deviti partner(i, ¢lend AGE Platform Europe, zaméfeny na vyménu
zkuSenosti a aktivity vedouci k vychové seniord k finanénimu hospodareni s doporu¢enym
rozpotem, na navrhy vzorovych vydaji domdacnosti seniorll a na celkovou financni
gramotnost. Projekt byl za¢atkem roku 2014 Uspésné ukoncen a jeho pokracovanim byly
v roce 2015 r@izné formy finanéniho vzdé&lavani pro seniory realizované v ZIVOT& 90 v gesci
Gerontologického institutu.

Projekty realizované s partnerem HelpAge International:

»Linking Real Lives” projekt zaméreny na vymény
poselstvi mezi starSimi lidmi zKeni a jejich
vrstevniky z Ceské republiky, Nizozemska a
Slovinska. Cilem projektu bylo osloveni i clen(
Evropského parlamentu a mistnich politikQ
k podpore rozvojové pomoci se zahrnutim senior(
do podporované skupiny. Projekt vroce 2013
Uspésné  skonCil, realizace  vystupd  vSak
pokracovalaiv roce 2015.

»Promoting Age Friendly Development” projekt zaméreny na prohloubeni spoluprice
¢lenskych organizaci globalni sité HAl a na podporu lidskych prdv, a prav seniord zvlaste,
pokracoval v roce 2015 realizaci nékterych spole¢nych kampani (ADA for Rights, October 1°
Actions) a spoleénym workshopem v Nizozemsku. Posilovani kapacit HAl a spoluprace
¢lenskych zemi se v roce 2015 projevila ptistoupenim representantll seniorskych organizaci
z Danska a Svédska jako pozorovatel( sité organizaci HAI a v jejich zapojeni do spoleénych
aktivit ( napt. kampan Gender Equality in Development ).

Projekt ,, UISEL , byl zaméren na pocitacovou gramotnost seniorll a jeho vystupem byla
realizace nékolikamési¢niho vycviku seniorskych skupin v pouzivani tabletl. Projekt
vypracoval metodiku pripravy a na jeho realizaci se podilely, vedle vedouciho projektu ,, Vital
Campus ,, z Portugalska a ZIVOTa 90, také partnefi ze zemi Spanélsko, Slovensko, Italie,
Rumunsko a Rakousko. Do realizace projektu v CR se vedle ZIVOTa 90 zapoijily Diakonie CCE ,
Elpida a Repromat. Projekt, zahdjeny v prosinci 2013, byl zakonc¢en zavéreénou konferenci
v fijnu 2015 v Granadé, Spanélsko.
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SEKCE SERVIS

Manazer: Ludék Vinohradnik

Pfedstavuje dllezity ¢lanek ve fungovani komunitniho Domu PORTUS a fungovani celé
organizace. Sekce realizuje veskeré prace zajistujici plynuly chod organizace a predevsim
Domu PORTUS po strance technologického zabezpedeni, servisu oprav a zasobovani. S tim
souvisi i podil na ziskavani financnich prostfedk( na opravy, rekonstrukce a pfipadné nové
stavby nutné pro provoz Domu PORTUS a nabidku jeho sluzeb pro Sirokou verejnost.

Jednd se predevSim o zajisténi sluzby v recepci v dobé, kdy je Dim PORTUS otevien
vefejnosti, a ostrahu objektu v dobé, kdy je mimo provoz (vecerni hodiny, soboty, nedéle a
svatky). Zajistuje zasobovani kavarnicky U Elisky a dovoz i odvoz materidlu potfebného pro
aktivity mimo DUm PORTUS — vystavy, seminafe, prezentace organizace apod. Rovnéz v
ramci aktivit organizace zajistuje dopravu pracovnikl na diléi akce.

Hlavni ¢innosti sekce
¢innost recepce

evidence c¢lenll organizace

jednani s uredniky Magistratu hl. m. Prahy a Narodniho pamatkové ustavu
jednani s uradniky Prahy 1

jednani s dodavateli elektrické energie, plynu, vody o cenach

jednani s provozovateli telekomunikacnich sluzeb ( T-Mobile, 02, Vodafone )
predprodej vstupenek do Divadla U Vals(

sprava Domu PORTUS

opravy a udrzba

servis pro jednotlivé sekce organizace

kontakt s ndjemniky
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SEKCE PUBLIC RELATIONS

Manazerka: Ing. Bohdana Bilkova

Spolek Zivot 90 realizuje propagaci své &innosti prostfednictvim servisu sekce Public
Relations. Ta se zaméruje predevsim na:

propagaci a medializaci spolku Zivot 90, jeho sluZeb véetné Divadla U Valdd a
propagace akci, které porada;

vydavani mésiéniku Zpravodaj Zivota 90, informujicim seniory a ¢&leny spolku o
sluzbach a aktivitach Zivota 90;

redakéni Cinnost a spravu informacniho portalu nejen pro seniory www.seniorum.cz,
korporatniho webu a facebooku

organizaci a spoluorganizaci akci: Draci lodé, Seniorskd mile, vyroéni benefi¢ni
pfedstaveni, setkani se sponzory — Hody Sv. Katefiny.

realizaci kampani a projektl — celorepublikova osvétova kampan Babicka je lepsi nez
auto

Propagace spolku, jeho sluzeb a akci

V roce 2015 se pokradovalo s reklamou na internetu pro sluzby tisfiova péce a pecovatelska
sluzba, ktera se osvédcila jako vhodna predevsim pro skupinu pecujicich zajistujicich sluzby
pro své seniory z hlediska poméru cena/pocet zasazenych osob. Pro tuto aktivitu jsme ziskali
podporu od spole¢nosti Google vramci jejich projektu Google Grants. V propagaci a
distribuci nasich tisténych materidld nam pomahaji méstské ¢asti, firemni dobrovolnici nebo
firmy jako takové. Nova spoluprace byla navdzana napfiklad s Penzijni spoleé¢nosti ¢eské
sporitelny, ktera podpofila nékteré nase akce at uz financné nebo dobrovolnicky. Penzijni
spole¢nost Ceské spofitelny nam také poskytuje prostor pro propagaci spolku skrz své
marketingové kanaly. Spoluprace s Nadaci Ceské spofitelny pokraCuje ve stejném rozsahu
jako doposud.

Tiskové a propagacni materialy, publikace:
Patii k nedilné soucasti propagace sdruzeni a osvétové cinnosti. Zahrnuji predevsim vlastni
propagacni materidly:

letdky, informacni tiskoviny, plakaty a brozury, vizitky, video spoty, rozhlasové spoty
a dalsi informacni materidly pro lepsi orientaci senior( v problematice jim blizké

»edice” zdravovédnych publikaci
tiskové zpravy spolku

43


http://www.seniorum.cz/

Zpravodaj Zivota 90

ZPRAVODA] ¥

LISTOPAD = 2015 ZI\’OTA 90
[z v o 1y it e vt |

Zpravodaj mésicné (kromé Cervence a srpna) informuje
seniory onabidce sluzeb a aktivit Zivota 90. Soustfedi
informace o nabizenych socidlnich a jinych sluzbach, kulturnich
programech, vychdzkach, kurzech, poskytuje prostor k osobni

inzerci seniord.

Dne 12.prosince 2015 se uskutetnd 24. roénik JJL =TT
VANOCNI PROJIZDKY PRAHOU
oy ot etnivs temonie

Vychazi ve formatu A4 v primérném nakladu 500 ks. V
roce 2015 mél cca 150 predplatiteld a dalSich 300 pfimych
mﬁ?ﬂ"‘“ wmmj?;; odbératell. Zpravodaj je vyuZivdn pro propagaci i na akcich
= = = poradanych spolkem — vystavy, seminafe, veletrhy apod. Jeho
prodejni cena v roce 2014 byla 15 K&. Zpravodaj je také zdarma
dostupny na strankach www.zivot90.cz.Zpravodaj je ddle pouZivan jako jedna z forem self

promotion.

RedakEni prace a sprava portalu www.seniorum.cz, web, facebook

Portal seniorum.cz, jak jeho nazev

vypovidd, je informacéni portal pro seniory a

jejich blizké. Jeho cilem je Siroce pojimat

veskerd témata, kterd se tykaji seniorli a

informovat o nich. Za rok 2015 bylo evidovano

podle serverové statistiky v priméru 70 000 navstév portalu mésicné. Navstévnost pozitivné

ovlivnily medialni kampané a s nimi spojené projekty, které byly spustény na podzim roku

2015. Jednalo se predevsim o projekty ,Babicka je lepsSi nez auto” a ,,Webova agora pro

seniory”. Projekt ,Babicka je lepsSi nez auto” vytvofil v rdmci ¢eského internetu jedinecny

nastroj pro mezigeneracni seznameni, kdy si rodiny mohou jeho prostfednictvim hledat

nahradni babicku ¢i dédecka a naopak. ,Webova agora pro seniory” chce zase

prostiednictvim klasickych internetovych prostFede pomoci seniorim k tomu, aby byly

jejich nazory vice slySet. Umoznit jim jednodussi prosazeni jejich nazor(i v prostfednictvim
tohoto nového média.

Z mapy pristupl (vyuZzivdme pro tyto Ucely sluzbu Google Analytics a vlastni statistiky) Ize
vidét, Ze distribuce pFistupl je rovnomérné rozloZend po celém Uzemi Ceské republiky,
samoziejmé s vyraznymi pocetnimi narlsty v pfipadé krajskych mést a hlavniho mésta Prahy.
Toto rozloZeni potvrzuje v ramci projektu rozvijenou premisu, Ze narlst internetové
gramotnosti mezi seniorskou populaci je strukturdlnim trendem. V dalSich letech
predpokladdme dalsi narlst internetové gramotnosti v rdmci nasi cilové skupiny a tedy
zvySeni zajmu o stranky www.seniorum.cz.

44


http://www.zivot90.cz/
http://www.seniorum.cz/
http://www.seniorum.cz/

Korporatni web www.zivot90.cz:

Sekce redakéné a technicky spravuje korporatni stranky Zivota 90, které slouZi jako zdroj
informaci uzivatellm sluzeb, potencidlnich klientl a jejich rodin, sponzoriim a partneriim
i uradlim. V roce 2015 doslo k celkové Upravé stranek a zjednoduseni a zprehlednéni
struktury webu www.zivot90.cz. Web nabidne ndavstévnikim snadnéjsi a prehlednéjsi
orientaci a online prostfedi obohati o nékteré interaktivni prvky.

Facebook:

Pracovnici sekce od dubna 2012 redakcné a technicky spravuji facebookovy korporatni profil
www.facebook.com/zivot90, ktery je cilen na aktivni seniory, pecujici osoby, sponzory,
partnery a pfiznivce sdruzeni. Facebookovy profil ziskal od svého zaloZzeni do konce roku
2015 cca 4,6 tis. Fanouskul a jejich pocet stale nar(sta.

Od kvétna 2012 funguje také profil Divadla U Valsi www.facebook.com/divadlouvalsu, ktery
ke konci roku 2015 sledovalo pres 500 uzivateld.

Akce — Eventy
Sekce PR zajistuje organizaci a spoluorganizaci akci sdruzeni: Draci lodé, Seniorska mile,
vyrocni benefiéni predstaveni, setkani se sponzory — Hody Sv. Katefiny atd.

Seniorska mile 2015, Praha — HoleSovice
Seniorska mile je tradi¢ni podzimni akce,
konand pocatkem fijna pfi prilezitosti
Mezindrodniho dne seniorl. Jejim cilem je
aktivizace senioru a jejich rodin. V roce 2015
se konal jiz 14. rocnik.

spolupraci s organlzatory Prazskeho mezindrodniho maratonu. V ramci akce bylo
usporadano pét zavoda: hlavni zavod Seniorskd mile na vzdalenost 1609 krok( ve dvou
kategoriich 60 - 70 let a nad 70 let; Minimile, tedy béh senior(l s détmi na 150 metr(, pro
déti v kategoriich do 6 let a 6 - 10 let a Prochazka senioru (i s pfipadnym doprovodem) na
vzdalenost cca 2 km.

Startérem zavodu byla opét olympijska vitézka Dana Zatopkova. Ocenén byl vidy také
nejstarsi Ucastnik - v ro¢niku 2015 to byla zavodnice, které bylo 84 let. V roce 2015 se
zUcastnilo cca 80 senior(. Startovné bylo v symbolické vysi 30 K¢.
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Zavod dracich lodi Praha 2014

V patém rocniku zavodu dracich lodi na Vitavé, ktery
organizuje Rotary Club Prague International, byl Zivot 90 opét
jednou z organizaci, kterd ziskala podil na vytézku z této akce.
Zaméstnanci spolku Zivot 90 se zavodu lodi zGéastnili aktivné
spolu s prateli.

REBTARY
DRAGON BOAT
CHARITY CHALLENGE

CHARITATIVNI

AVOD DRACICH LODI

NTERNATIONAL

www.rotarydragon.cz

Realizace kampani a projekt(:

Osvéetova informacni kampan Babicka je lepsi neZ auto:

Zivot 90 a portal www.seniorum.cz spustil prvni mezigeneraéni seznamku v Cesku. V
ramci informacni kampané Babicka je lepSi neZ auto upozoriuje na zasadni misto, které
maji prarodice v Zivoté rodiny, a oteviraji novou cestu, jak se seniofi a rodiny mohou
najit.

,Poptavka mladych rodin, které se bez seniora citi osaméle, i senior(, ktefi nabizeji svij
¢as, nas donutila se zamyslet,” vysvétluje Jan Lorman, Feditel Zivota 90. ,,Chtéli jsme viem
zainteresovanym stranam toto hledani usnadnit a zprehlednit. Zaroven posilame do
celého svéta vzkaz, Ze role senior( je v nasich Zivotech prosté nenahraditelna,” dodava.

,MoZna vic nez nedostatek penéz trapi fadu seniorli osamélost. Obcemi zfizovana
komunitni centra nebo dobre fungujici stacionafe mohou pomoci, ale stézejni je také role
spolkll a neziskovek, které se snazi napomahat kontaktu napfi¢ generacemi.
Zodpovédnosti se ale v prvni fadé nemohou vyhnout rodiny, zejména potomci seniorU.
Musime si uvédomit, Ze jak se chovame k nasim nejblizs§im seniorlim, tak se nejspis jednou
ekl predseda Senatu Milan Stéch, ktery nad konferenci

“ ¥
F

nase déti budou chovat k nam,
Zivota 90 prevzal zastitu.

Vzhled a pouZiti seznamky jsou pfizplsobeny i starSim uzivatellim. Jde o velmi jednoduchy
systém, ktery mimo jiné poptavky i nabidky presné lokalizuje a zajemci tedy snadno vidi,
jestli se v jejich okoli nachazi nékdo, koho by si prali poznat. Neni se také tfeba registrovat
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— komplikované registracni formulare seniory ¢asto odrazuji.

Kampan vedle sebe zdmérné stavi dvé zdanlivé nesourodé véci — babicku a auto. Jejich
spojnici je luxus. Mit krasné a pohodIné auto je bezesporu luxus, mit v détstvi babicku a
dédu, ktefi ndm vénuiji ¢as a provazeji nas timto obdobim s nadhledem a hodnotami
starych lidi, je taky luxus. Nejde ale nikde koupit.

Kromé seznamovaciho portalu vznikl v rdmci kampané jesté videospot. Jeho autorem je

uméleckd skupina DruZina a Zivot 90 ke spolupraci také pfizval herce Stanislava Zindulku.
Vzniklo tak video s pointou a poselstvim ,, Doprejte svych détem luxus vlastniho dédecka

nebo babicky*“. Video spot byl zafazen také do charitativniho vysilani CT.

Kampan podpofilo Ministerstvo prace a socialnich véci.

Webova agora:

Na portalu seniorum.cz byl vytvoren webovy nastroj, ktery umoziiuje uzivatellim z nasi cilové skupiny
65+

vyjadfovat své nazory, Sifit je, propojovat se navzajem v rdmci skupiny a v neposledni radé vytvaret
tlak na tvirce politik (mame zde na mysli rizné druhy politik, které se uskutecnuji ve verejném
prostoru). Webova agora je mixem diskusniho féra a peticniho webu s dalSimi pfidanymi prvky.
Cilem bylo timto zplsobem vytvofit unikatni socidlni sit v rdmci nasi cilové skupiny a podpofit
moznost ,sitovani - navazovani novych zndmosti prostfednictvim formulovani nejen generacnich
témat.

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondi
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

fond e Q (iR
artnerstvi eeaqd
pro NNO NRCS Bp el s

Pameétové hry pro seniory:

Nasim zamérem bylo prostrednictvim funkcéné a vizudlné pritazlivé webové platformy, integrované
do jiz existujiciho portdlu www.seniorum.cz, podpofit duSevni aktivitu generacni skupiny 60+ pomoci
systému pamétovych cvieni. Projekt zahrnuje 5 pamétovych cvi¢eni pro seniory a doprovodnych
nastroju socialni komunikace (chat, zpravy).

Popis jednotlivych her:

1. Rébusy
Ulohy, kde je vidy &ast slova nahrazena obrazkem a ukolem je uhodnout, o jaké slovo se jedna.
Obrazky jsou nestylizované, vhodné pro seniory z hlediska jejich distojnosti, dostatecné velké a
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dobfe rozpoznatelné. U této ulohy se procvicuje zejména propojeni obou mozkovych hemisfér, coz je
optimalni pro fungovani mozku.

2. Sudoku
U této ulohy vychazime z oblibenosti sudoku u Siroké verejnosti, i u seniord. Je zde moznost zvolit si
obtiznost, i druh sudoku. Nabizime nejen klasické Ciselné sudoku, ale i pismenkové (pismena A-1),
sudoku s barvami (9 rliznych barev) nebo s obrazky ¢i geometrickymi tvary.

3. Zapamatovani poradi Cislic
V uloze jde o procviceni kratkodobé paméti a koncentrace pozornosti. Pocita¢ ndhodné vygeneruje
trojici ¢isel, Ukolem je toto trojcisli vytukat na klavesnici v daném poradi. Pfi spravném splnéni tkolu
se pak pocet Cislic urcenych k zapamatovani zvysi o jednu - objevi se Ctyfi jiné Cislice, poté 5 rlznych
Cislic apod. Jednodussi variantou mizZe byt zapamatovani obrazkd nebo pismenek v daném poradi.

4. Puzzle
Uloha zamétend na zrakové prostorové schopnosti, které jsou funkci pravé mozkové hemisféry. Co
nejvyssi vyuzivani pravé mozkové hemisféry (vétsina z nas vice vyuziva levou hemisféru) se povazuje
védci za vyznamny faktor v prevenci vzniku demenci. Parametry ulohy jsou upraveny tak, aby byla
vhodna pro seniory — tj. vhodna fotografie s tématem, které seniory zaujme (napf. rlizné
pamétihodnosti), moznost zvolit si obtiznost — pocet dilkl a jejich tvary (nejen , klasické” dilky znamé
u puzzle, ale také jsou v nabidce obrazky rozdélené napf. na urcity pocet pravidelnych obdélnikd).

5. Zapamatovani jmen a tvafi
Opét cviceni na procviceni kratkodobé paméti a koncentrace pozornosti vyuZitelné v bézném zivoté.
Na obrazovce se objevi fotografie lidi se jmény a pfijmenimi, bude moznost zvolit si obtiznost — pocet
polozZek a limit, po ktery budou na obrazovce (nebo provadét ulohu bez limitu). Poté se na obrazovce
objevi pouze fotografie a senior bude doplfiovat jména a pfijmeni, nebo v jednodussi varianté budou
i jména s pfijmenimi na obrazovce uvedena a senior je bude pouze pfifazovat.

Tento projekt podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi.

Y MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
9 "4l CEsKE REPUBLIKY

Dalsi vystupy sekce

Prezentace na akcich:

Kromé vlastnich aktivit se spolek Zivot 90 snazi navazovat spolupraci s obcemi, méstskymi ¢astmi Prahy a
jinymi organizacemi, se kterymi si mlZe byt vzajemné ndpomocny. Pravidelné se zapojujeme do dnl
socialnich sluzeb, dn( zdravi, sportovnich dn( pro seniory apod.

Neplacené medialni vystupy:
Veskeré medialni vystupy jsou k nalezeni na www.zivot90.cz v zaloZce Press.
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SEKCE FINANCNICH ZDROJU

Manazer sekce: Ing. Zdenék Vanék

Naklady

Struktura provoznich naklada v roce 2015

0SOBNi NAKLADY
55,2%

OSTATNI NAKLADY
3,0%

SPOTREBA MATERIALU

12,5%
SPOTﬁE:;\;NERGIE
osrAzT:iziL,uti OPRAW‘:;;RZOVAN'

Naklady neinvesti¢ni (provozni) v roce 2015: tis. K¢
1 | SPOTREBA MATERIALU 4464
2 | SPOTREBA ENERGIE 844
4 | OPRAVY A UDRZOVANI 727
5 | CESTOVNE 237
6 | OSTATNI SLUZBY 8610
7 | OSOBNI NAKLADY 19 667
8 | OSTATNI NAKLADY 1067
Naklady neinvesti¢ni celkem 35616
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Prijmy

Struktura pFijma v roce 2015

OSTATNI PRIIMY A VYNOSY
2,6%

NAJIEM A PRONAJEM
11,4%

OSTATNI KRAJE, MESTA A
OBCE
2,2%

UZIVATELE SLUZEB
17,8%

STATNiROZPOCET
/ 37,8%

HLAVNi MESTO PRAHA
8,4%

MESTSKE CASTI HL. MESTA
PRAHY
2,3%

TUZEMSKE ORGANIZACE A

DARY FYZICKYCH OSOB a
shirky
0,8%

NADACE
16,8%

PFijmy v roce 2015

tis. K¢

STATNI ROZPOCET

13 966 K¢

HLAVNI MESTO PRAHA

3098 K¢

MESTSKE CASTI HL. MESTA PRAHY

850 K¢

TUZEMSKE ORGANIZACE A NADACE

6 206 K¢

DARY FYZICKYCH OSOB a sbirky

311 K¢

UZIVATELE SLUZEB

6 581 K¢

OSTATNI KRAJE, MESTA A OBCE

799 K¢

NAJEM A PRONAJEM

4 203 K¢

OSTATNI PRIJMY A VYNOSY

964 K¢

Celkem

36 978 K¢
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Vykazy ucetni zaverky

Vykaz zisku a ztraty 5 x - o
et 2mss  VYKAZ ZISKU A ZTRATY V ZJEDNODUSENEM ROZSAHU
k 31.12.2015
( v celych tisicich K& ) Nézev a sidlo Gcetni jednotky
ZIVOT 90, z.u.
_ ICo Karoliny Svétié 286/18
g i s 00571709 fale
organu
Cinnosti
Oznaceni Nazev ukazatele ngsl:z Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
1. Spotiebované nakupy celkem 2 4785 547 5332
Il Sluzby celkem 3 8322 1251 9573
. Osobni néklady celkem 4 18 409 1258 19 667
v. Dané a poplatky celkem 5 25 25_'
V. Ostatni naklady celkem 6 324 324
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkerr T 658 658
Vil Poskytnuté pfispévky celkem 8 37 37
VIl Dan z piijmu celkem 9
Naklady celkem 10 32 560 3056 35616
B. Vynosy 11
I Trzby za vlastni vykony a zbozi celkem 12 6 665 4243 10 908
Il Zména stavu vnitroorganiza&nich zasob celkem 13
Il Aktivace celkem 14
V. Ostatni vynosy celkem 15 2012 2012
V. Trzby z prodeje majetku, zU&tovani rezerv a 16 159 159
opravnych poloZek celkem
VI Prijaté pfisp&vky celkem 17 5440 5440
Vil Provozni dotace celkem 18 18 460 18 460
Vynosy celkem 19 32736 4243 36 979
Vysledek hospodaieni pfed zdanénim 20 176 1187 1363
Vysledek hospodafeni po zdanéni 21 176 1187 1363
—
Sestaveno dne: 16.06.2016 Podpisovy zaznam statutarniho organu Géetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Géetni jednotkou

Pravni forma uéetni jednotky

Predmét podnikani
socilni sluzby

Pozn.:
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Rozvaha podie Pfilohy & 1

vyhlasky & 504/2002 Sb.

Ugetni jednotka dorugéi:
1 x pfisluénému fin. organu

ICO

00571709

Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu

k 31.12.2015
( v celych tisicich K& )

Nazeyv, sidlo a pravni forma
ucetni jednotky

ZIVOT 90, z.u.
Karoliny Svétié 286/18

Praha
110 00

znacen ATVA e | o
a b c 1 2
A. Diouhodoby majetek celkem 1 4709 4713
. Diouhodoby nehmotny majetek celkem 2 6 659 6 659
1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 14 596 14 371
1. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 -16 546 -16 317
B. Kratkodoby majetek celkem 6 6837 9 329
I Zasoby celkem 7 3132 2648
I Pohledavky celkem 8 3816 3633
1IR Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 -275 2735
V. Jina aktiva celkem 10 164 313
Aktiva celkem 1 11 546 14 042
Oznacen PASIVA | | B
a b e 3 4
A Vlastni zdroje celkem 12 -3497 -1853
L Jméni celkem 13 3024 3 305
I Vysledek hospodafeni celkem 14 -6 521 -5 158
B. Cizi zdroje celkem 16 15 043 16 895
l. Rezervy celkem R 16
. Dlouhodobé zavazky celkem 17 6138 6 321
. Kratkodobé zavazky celkem 18 7131 6818
. Jina pasiva celkem 19 1774 2756
Pasiva celkem 20 11 546 14 042
Sestaveno dne: 16.06.2016 Podpisovy zaznam statutarniho organu ugetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je G&etni jednotkou
Pravni forma Géetni jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:

socialni sluzby
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NASI SPONZORI A DARCI

Donofi verejnopravni

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo vnitra CR,
Ministerstvo kultury CR, Statni fond kultury CR, Hlavni mésto Praha, MC Praha 1, MC Praha
2, MC Praha 3, MC Praha 4, MC Praha 6, MC Praha 7, MC Praha 8, MC Praha 9, MC Praha 10,
MC Praha 15, MC Praha 17, MC Praha Zli¢in, Magistrat mésta Ceské Budé&jovice, Mésto
Pfibram, Stfedocesky kraj, Ustecky kraj.

Dékujeme!

Pravnické osoby dle abecedniho fazeni
AVAM PLUS s.r.o.; Ceska spofitelna - penzijni spole¢nost, a.s.; Deloitte Advisory s.r.o.;

Evangelicka akademie - Vy$si odborna Skola socidlni prace a stfedni odborna skola;

HOST - vydavatelstvi, s.r.o.; Joyful Craftsmen s.r.o.; JT International spol. s r.o.; Nadace
ADRA; Nadace Ceské pojistovny; Nadace Ceské spoftitelny; Nadace CEZ; Nadace Charty 77;

Nadacni fond AVAST; Nakladatelstvi FORUM s.r.o.; Nadace rozvoje obéanské spolecnosti;
Nadaéni fond Tvofivy Zivot, Nutricia a.s.; Pharmazet Group s.r.o.; Open society fund Praha;
Pfizer spol. sr. 0.; Pragomedika s.r.o.; PRE, a. s., Rotary klub Prague International;, RWE
Transgas, a.s.;Tarsago Ceska republika, s.r.o.; Vybor dobré viile nadace Olgy Havlové.

Dékujeme!

Fyzické osoby
Penéini prostiredky nad 500 K¢ poskytli:

Bartonek Jaroslav; Berny Jan; Bockovd Ludmila; Brychta Martin; Dar od sportovcl z
C.spofitelny Seniorskd mile; Dar zaméstnancil Penzijni spole¢nosti CS; Donatovad Radana;
Durmanova Irena;, Dvordkova Eva; Foftova Zuzana Ing.; Hadraba Jakub; Hanzlik Jaromir;
Hejna Béla; Hellriegel Zdenek; Hole¢kova Petra; Hradecka Marie; Jan Lorman; Jung Tomas
Ing.; Kaucka Tereza; Kerner Josef Ing.; Kolarova Lenka; Krausova Leona; Linkova Livie Mgr.;
Margoldova Zdenka; Mazura Vojtéch; Némecek Tomas; Novakova Iva; Paliculin Maslanova;
Pechanova Katefina; PhDr. Sivdkova Danica CSc; Pleskac Filip; Stanék Oldfich; Strbanova
Sofa; Stielbova Lenka; Sip Emanuel; Skodova Klara; Slosar Arnost; Trlicikovd Michala;
Turnovcova Karolina; Votrubova Milada; Woidigova Hana; Zvéfinova Dagmar; fyzické osoby
formou prevodu z platebnich karet a pfimych prispévkl do kasi¢ek v rdmci verejné sbirky.

Dékujeme!
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DMS

Ve spolupraci s Forem darcG mame vyhlasenou sbirku na podporu Senior telefonu —
ddrcovské DMS. Vroce 2015 ndm darci poslali 179 DMS v celkové hodnoté 5101,5 Kc¢.
Dékujeme!

Tvar jednorazové darcovské SMS je DMS ZIVOT90 na Cislo 87 777. Pro pravidelné pfispivani
Ize nastavit ro¢ni podporu formou DMS: Kazdy mésic se automaticky odesle jedna SMS v
cené 30 KE&. Po roce se odesilani automaticky zrusi. Tvar pro odeslani SMS je: DMS ROK
ZIVOT90 na telefonni Cislo 87 777. Cena DMS v obou pfipadech je 30 K¢, z toho Senior
telefon ziska 28,5 K¢.

Online darcovstvi

Od roku 2011 vyuZivdme na naSich webovych strankach aplikaci Darujme.cz, kterou nam,
stejné jako fadé dalSich neziskovych organizaci, poskytla Nadace Via. Pfes tuto aplikaci je
mozné vénovat financni dar online — pfevodem z Uc¢tu nebo platebni kartou.

Plakety Zivota 90

V rdmci oslav Mezinarodniho dne seniord poradal ZIVOT 90 také vroce 2015 kaidoroéni
benefi¢ni akci spojenou s predavanim plaket vyznamnym dobrovolnikim a sponzorim.
Benefice se letos konala 1. fijna 2015 v Narodnim divadle.

Plakety ZIVOTa 90 byly udéleny témto partnerdim a dobrovolnikiim:

Zlata plaketa ZIVOT 90 za rok 2015

@
I £ NADACE
CESKE SPORITELNY
JT International spol. s.r.o. Nadace Ceské spofitelny

Bronzova plaketa ZIVOT 90 za rok 2015

Deloitte RWE

The energy to lead

Rotary Club International Deloitte Advisory s.r.o. RWE Ceskad republika, a. s.

SPENZINI
SPOLECNOST

CESKE SPORITELNY

Penzijni spole¢nost Ceské spofitelny

54


http://www.zivot90.cz/
http://www.nadacevia.cz/cz/pomahejte-s-nami/chci-darovat-ted-hned
http://www.cs.cz/banka/nav/o-nas/nadace-ceske-sporitelny-d00014406

Cestna plaketa pro dobrovolniky ZIVOTa 90 za rok 2015

Za vyznamnou podporu ¢innosti spolku ZIVOT 90 byli v roce 2015 ocenéni tito dobrovolnici:

pani Irena Richterova ,
pani Eva Vatterova,
pani Inka Vostfezova

pan prof. Jan Pfeiffer

Dékujeme vSem laskavym sponzorlm z fad instituci, pravnickych osob ijednotlivym lidem za jejich
pomoc, bez které bychom nemohli existovat a pomahat dal! Vazime si Vasi pomoci.
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NEZAVISLY AUDIT UCETNI ZAVERKY

Zp“dv'a nezavislého auditora o ovéfeni ucetni zavérky
spolecnosti ZIVOT 90, spolek, pro spolecniky spolecnosti
k31122015

ZIVOoT 90

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

spélec‘r:os! zalozena zapisem MV ¢é.j. VSP/1-2890/90-R
Mgr. Blankou Lormanovou Mgr. Janem Lormanem
dne 24.1.1990, do obchodniho rejstiiku zapsana 1.1.2014,
Jjako spolek spisova znacka L 1253 vedend u MS Praha
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Zprdva o i uivdree
Provedli Jsme andis piilodend sidemi zdvéeky spolecnoxel ZIVOT 90, spolek se sidlem
Karoliny Svérté 15, 110 00 Proha [ (dile 1aké , Spolecnost ™), kteri se yklddd = rogvaty
& 3112|2005, vikazu zisku a ziedty za rok koncici 31 12 2005 o pFilody réto vicens
sawirky, Reré obsahuge  popis zpma.‘#)'rh podstatngeh icemick metod @ dalsi vysvérlufier
informace, Udaje o spolecnosti ZIVOT 90, spolek isow ivedery v boad 1. prilohy tére idvrar
26wirky,

I

OMML! statutdrniho orginu déemmd jednotky o adetni wivérku

Standrni lovgdn Spalecnosti je odpowidng za sestaveni icernl savériy, ktera poddvd wWny' o
pociivy > v sowladhe ¥ Ceskymi dcemimi peedpisy, a 2a takovst vwisfni kortralni systém.
Kiery w??k za nezbytng pro sestaveni wletni zavérky tak. aby meobsahovala vichimnd
(materidil) nesprdvnasti zpusobend podvaden neho chybor.

andifora

dnesad fo vivkar ma zaklodd nafelso awditu vyvak kiéto iceimi zavéroe. Awdis jsme
provedli ¢ sowlad se mikonem o awditorech, Mezbuirodnimi weditorskymi  standardy o
souvisciicemi apdikecnim dolokami Komory awditors Coské republiky. V souladi s témitc
ke povinnd dodrZovat etické poadavky a naplanovat a provist euwdis sk, abychont
eno fistoti fe Gdetni zavirka neobsahufe vizaamné (materidini) mespedvmst

Ancttt wie proveden! auditorskych postupsi, Jefichs cilem je ikl Uk IRfovmace o
Ciisrkick d adajich sveFefningeh v idetni ziverce. Vi postupw zavisi ma ik awditara
sakemagicitn i vyhodmcen! rizik vizramné fmateriding) mesprdviosi idaii avedenyeh v idetmi

zdvirce Zpisobené podvodent nebo chyhou. PRI vyhodnocovdni téckio rizik awditor pasowdi
vt mi syaiém relevannl pro sestavend ademi zdnirky poddvagicl wWeny o poctivy

abvaz. Cillm tobato posowzeni je savehmout vioded audiiorské pastupy, nikodé viak vy i
se'k 4 i voritinito Kontralnibo systému adeini fednovky. Audis 162 zawme posowseni
miermich priméFenosti Wenich odhads provedemych vedenim @ pososzent colhond
prezentace sideimi 2vérky

Sme m.lddt‘cm'. e zivkond dikazni informace poskytufl dastatelng a vhodny zdbiod pro
wafddfeni gaseho vyiroky
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Vivok i

Podle e andzovw siceim 2iwrka poddvd wrny @ poctivy' ohraz aktiv a pasiv spodlednosr
2IVOT 90, spolek k31, 12 2015 a naklai, vywosi a visledbu jejiho hospadateni za rok
kowdici 31 12 2015 v xowladu s ceskymi wcernimi pPedpisy: Awditor ye profo vyyadtuie
k didetni zidviree vyvokem bez vivrad

Vaind ;ﬁwm ypolecnasti oubsouhlisila dne 19.3.2015, e spolednogt bude od 1.1.2016
pokradova ve své Cinnasii v sowladu s novim obdanskim sakonikem joko Ustay.

Pilohy’ rézvaha. vikar ziski a zirdf, peiloha k séetni zimiree

AVAM Pl IS, sro
Cistor qcd pywdvedni 37!
Stépxinsko (61, 110 N Praka |

Odpovidny aeditor: nezee e
Ing. Mitosfava Vastkowi s it €8
Sivlo opwiynini 1670 ’.mm...v:.s*. 'lltt:‘.l"‘.u-.n

vnmmL:uzow n Yoo
Y

¢
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